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RESUMO

Os mais variados campos de trabalho apresentam condigdes de risco a sadde e a seguranga dos trabalhadores.
O mesmo pode ocorrer em instituigdes de ensino, como laboratérios de pesquisa e de aulas. Laboratérios
geralmente sdo considerados locais de alto potencial de acidentes, isto se deve a natureza dos materiais
utilizados, aos equipamentos presentes e a extensa escala de atividades praticadas. Entretanto, mesmo com o
desconhecimento do potencial de risco no trabalho desenvolvido em laboratério, a frequéncia de acidentes é
relativamente baixa, de qualquer forma, quando ocorrem podem apresentar sérias consequéncias. Para garantir
que tais acidentes sejam prevenidos é essencial estabelecer instrucfes e procedimentos de seguranca capazes
de prever 0s perigos e 0s potenciais riscos que possam surgir durante o desenvolvimento das atividades. Diante
deste cenario, o presente estudo teve por objetivo identificar e analisar, por meio de observagdes in loco e
questionarios aplicados aos usuarios do laboratério, os riscos ambientais existentes no prédio de um
laboratério de engenharia sanitaria e ambiental situado em uma Instituicdo Federal de Ensino Superior, no
estado de Minas Gerais. Com base na perspectiva de prevencdo, o presente trabalho pretende contribuir ao
realizar um diagndstico e anélise dos riscos desta edificacdo, propondo algumas intervencGes que se fazem
necessarias para a melhoria da seguranca dos trabalhadores e usuérios do laboratério.

PALAVRAS-CHAVE: Riscos Ambientais, Mapa de Riscos, Laboratdrio, Instituicdo de Ensino Superior.

INTRODUCAO

Laboratdrios geralmente sdo considerados locais de alto potencial de acidentes, isto se deve a natureza dos
materiais utilizados, aos equipamentos presentes e a extensa escala de atividades praticadas. Entretanto, mesmo
com o desconhecimento do potencial de risco no trabalho desenvolvido em laboratério, a frequéncia de
acidentes é relativamente baixa, de qualquer forma ocorrem e podem ter sérias consequéncias. Para garantir
que tais acidentes sejam prevenidos € essencial estabelecer instrucfes e procedimentos de seguranca capazes
de prever 0s perigos e 0s potenciais riscos que possam surgir durante o desenvolvimento das atividades
(CIENFUEGOS, 2001).

Para os trabalhadores nos laboratérios quimicos é importante abordar ndo sé os acidentes que podem ocorrer,
mas também o sério problema da exposicdo a agentes quimicos provenientes de reagentes utilizados nos
processos analiticos. As pessoas que vivem nas cidades recebem diariamente uma carga de agentes quimicos
contidos no ar, na agua, nos alimentos, nos medicamentos e até nos produtos de higiene pessoal e estética. A
pessoa que trabalha em laboratorio recebe um carga contaminante muito maior que a média da populagdo, pois
esta exposta a agentes quimicos nocivos que se somam aos recebidos fora do ambiente de trabalho (FILHO,
2008).
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Além dos riscos quimicos e de acidentes encontrados em laboratdrios, estdo presentes agentes fisicos,
bioldgicos e ergondmicos, um exemplo esta em laboratdrios de compostagem de residuos organicos, em que 0s
trabalhadores estdo expostos a risco de contaminagdo por agentes bioldgicos, como fungos, bactérias, virus e
protozoarios. Materiais de origem organica, como residuos vegetais, animais, sobras de alimento, frutas e
gramas podem sofrer uma biodegradacédo controlada através da compostagem, que por defini¢do é o processo
biolégico aerdbico que estabiliza os residuos organicos para produgdo de himus; esta estabilizagdo é realizada
por uma populacgdo de bactérias, fungos e actinomicetos (NETO, 2007). Durante o processo de compostagem,
se faz necessario o reviramento do residuo organico para um correto controle dos fatores que afetam o
processo. Esse reviramento pode ser realizado mecanicamente ou manualmente, formando assim, uma poeira
organica composta de micro-organismos patogénicos e ndo patogénicos. Tal poeira, ao ser inalada por
trabalhadores que lidam diretamente com o residuo, ou por aqueles que estdo nas imediagdes, pode causar
doencas respiratérias. (GRISOLI et al., 2008).

Entre tais agentes patogénicos, hd diversos fungos oportunistas que podem causar doengas respiratorias, a
aspergilose é um exemplo importante. Ela é transmitida por via aérea pelos esporos de Aspergillus fumigatus e
outras espécies de Aspergillus, que sdo amplamente disseminadas em residuos organicos em decomposicéo.
Pilhas de compostagem sdo sitios ideais para o crescimento, e os trabalhadores sdo frequentemente expostos a
quantidades infecciosas destes esporos. InfeccBes pulmonares semelhantes, como a mucormicose, podem
resultar da exposicao de individuos aos esporos de bolores, como Rhizopus e Mucor. Essas doengas podem ser
muito perigosas, particularmente as infec¢des invasivas da aspergilose pulmonar. (TORTORA et al., 2012).

Neste sentido, observa-se a necessidade de estabelecer para cada ambiente do laboratério um Mapa de Riscos
Ambientais, que através de uma representacdo grafica apresenta um conjunto de fatores existentes nos locais
de trabalho, capazes de acarretar prejuizos a saude dos trabalhadores, acidentes e doencgas do trabalho.

Diante deste cendrio, o presente estudo teve por objetivo identificar e analisar, por meio de observacdes in loco
e questionarios aplicados aos usuérios do laboratdrio, os riscos ambientais existentes no prédio de um
laboratério de engenharia sanitaria e ambiental situado em uma Instituicdo Federal de Ensino Superior, no
estado de Minas Gerais. Com base na perspectiva de prevencdo, o presente trabalho pretende contribuir ao
realizar um diagndstico e anélise dos riscos desta edificacdo, propondo algumas intervencGes que se fazem
necessarias para a melhoria da seguranga dos trabalhadores e usuarios do laboratério.

METODOLOGIA

Descricéo do laboratério

O laboratério onde o estudo foi desenvolvido esta localizado em uma Instituicdo Federal de Ensino Superior,
no estado de Minas Gerais. Foi inaugurado em maio de 1988 e desde entdo desenvolve atividades de ensino e
pesquisas relacionadas ao tratamento de residuos solidos e liquidos.

A érea total é de aproximadamente 1.615,2 m2, sendo 383 m?2 construidos, 294,6 m2 a area onde sao
desenvolvidos os trabalhos de tratamento de aguas residudrias e 937,6 m? a area do patio de compostagem.

A éarea interna conta com dois laboratérios de andlises fisico-quimicas, uma sala de armazenamento de
reagentes, um laboratério de microbiologia, um de ecotoxicologia, uma sala de reatores, uma secretaria, uma
sala de aula, uma sala de computadores, dois gabinetes de professores, dois banheiros e um deposito.

Populacéo
A populacdo foi constituida pela equipe permanente do laboratério, que trabalha com atividades de apoio,

administrativas e laboratoriais; e com 0s usuarios discentes de graducdo e pés graduacdo. Foram obtidos 25
formularios para analise final, que compuseram a populacdo estudada.
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Aspectos éticos
A participacdo dos trabalhadores e usuarios foi de forma voluntaria, preservado o segredo quanto aos

identificadores individuais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Identificacdo da populacéo

O formulério contém dados sobre o perfil dos trabalhadores e usuarios do laboratério. Foram levantados a
funcdo principal, as horas semanais dedicadas aos trabalhos desenvolvidos no laboratério, o sexo e a idade.

Pela andlise da Tabela 1, verifica-se uma participacdo de 75,7% dos envolvidos. Quanto ao sexo dos
entrevistados, constatou-se 19 (76%) mulheres e 6 (24%) homens. A faixa etaria foi reunida na Tabela 2.

Tabela 1: Categoria Profissional Dos Participantes.

CATEGORIAL PARTICIPANTES ~
PROFISSIONAL n° n° PARTICIPAGAO (%)
Técnico Administrativo 1 1 100,0
Apoio 2 1 50,0
Técnico de Laboratério 1 1 100,0
Estudante de Graduagdo 13 9 69,2
Estudante de P6s-graduagio 15 13 86,6
Assistente de Laborat6rio 1 0 0,00
Total 33 25 75,7

Tabela 2: Faixa Etaria dos Participantes.

FAIXA ETARIA N° %
18 a 25 11 44

26 a 35 09 36

36 a 45 04 16

46 a 55 01 04
Total 25 100

Na Tabela 3, pode-se observar o tempo que 0s usuarios dedicam em suas atividades no laboratério.

Tabela 3: Tempo Dedicado aos Trabalhos em Laboratorio.

TEMPO %
Até 4 horas semanais 16
De 4 a 10 horas semanais 40
De 11 até 20 horas semanais 24
Mais de 21 horas semanais 20

Riscos ambientais no ambiente de trabalho

Procurou-se investigar os riscos ambientais identificados pelos trabalhadores e usuérios no decorrer do
processo de trabalho. Foram obtidas 25 respostas para cada pergunta do questionario, as mesmas Sdo
apresentadas nas Figuras de 1 a 5.

Riscos Fisicos
Nos riscos fisicos, as principais fontes de ruidos apontadas foram as bombas de filtracdo a vacuo, a capela de

exaustdo de gases e a centrifuga de alta rotacdo. Os ambientes considerados com calor excessivo foram o patio
de compostagem e o laboratério de aulas, que ndo possuem ar-condicionado.
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Um risco fisico também presente no trabalho desenvolvido no laboratdrio é a vibragdo proveniente de um
cortador de grama manuseado por um funcionario do laboratério. Como o uso de cortadores de grama com
acionamento manual causa desconforto ao longo do dia de trabalho, sugere-se a substituicdo por um

equipamento elétrico que ndo necessita de tal acionamento, além de causar menor vibragao.

Com relagdo ao calor, é importante considerar que o Ministério da Saude (BRASIL, 1995) estabelece que as
condi¢Bes térmicas do local de trabalho devem proporcionar conforto aos trabalhadores, com temperatura
mantidas entre 24 e 26°C, estavel e igual em todos os compartimentos. Sugere-se entdo, a melhoria do sistema
de circulacdo de ar do laboratério de aulas ou a estabilizacdo da temperatura com o uso de aparelho

condicionador de ar como solucéo para o problema apresentado.

Riscos Fisicos Sim %) Mao (%)
Existe mido constante no ambiente? g 92
Existe mido intermitente no ambiente? 60 40
Existe calor excessivo no ambiente? 16 a4
Existem problemas com o frio no ambiente? 4 a6
Existe radiacio ionizante no ambiente? 8 82
Existe radiacio ndo ionizante no ambiente? 24 76
Existem problemas de vibracfes? 4 a6
Existe problemas com umidade no ambiente? 0 100

Figura 1: Percepgdo dos Riscos Fisicos Pelos Usuarios e Trabalhadores

Riscos Quimicos

Em relacdo aos riscos quimicos, foram diversas as fontes apontadas como responsaveis por emanagfes de
gases e vapores: procedimentos realizados na autoclave e capela de exaustdo de gases, utilizacdo de &cidos
para preparo de solucdes ou lavagem de vidrarias e uso de diversos reagentes em procedimentos de analises.
Sugere-se 0 uso de mascaras apropriadas para a filtracdo ou retencdo de produtos quimicos em todas as

atividades realizadas.

Riscos Quimicos Sim (%) Mao (%)
Existem emanacies de gases, vapores, névoas, fumos, neblinas e outros? 44 a6
Existem equipamentas de protecdo coletiva (EPCs)? 20 20
Esses equipamentos sao0 eficientes? a0 20
Existem equipamentos de protecio individual (EPIs)? 0z a
Vocé sempre utilza EPIS? 76 g
Existem riscos de respingos de produtos quimicos? az a
Existe risco de contaminactes? g8 12
Lsam dleos/graxas e lubrificantes em geral? 36 G4
Usam solventes? 64 36

Figura 2: Percepcéo dos Riscos Quimicos Pelos Trabalhadores e Usuarios
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Riscos Bioldgicos

Nos riscos bioldgicos, além do risco de contaminacdo pelo trabalho com residuos e efluentes, o principal
problema apontado foi a presenca de mosquitos Aedes aegypti em todos os ambientes do laboratério, tanto
interno, quanto externo. Para seguranca dos usuarios, o uso de repelente se faz necessario, bem como a
renovacdo ao longo do dia, de acordo com a recomendacdo do fabricante. As fontes de proliferacdo do
mosquito devem ser eliminadas, ou tratadas com produtos apropriados.

Para os trabalhos com residuos organicos, como o reviramento manual de pilhas de compostagem e calcinacdo
de matéria organica em mufla, é importante o uso de méascaras apropriadas. Sugere-se também, a instalacédo de
exaustores no laboratdrio de aulas, onde a mufla esta localizada.

Riscos Biologicos Sim (%) Nao (%)
Existe alta possibilidade de contaminag&o por virus, bactérias,
protozoarios, fungos ou bacilos? 76 24
Existe problema de parasitas? 36 64

Figura 3: Percepgdo dos Riscos Bioldgicos Pelos Trabalhadores e Usuarios

Riscos de Acidentes

Na avaliacdo dos usuarios, a maioria dos riscos de acidentes ndo foi considerada alta, alguns usuarios
apontaram a possibilidade de acidentes com piso escorregadio e 0 incomodo causado por moscas; cupins
presentes nos armarios dos laboratérios também foram motivo de reclamacgéo. Sugere-se a descupinizacdo de
todos os armarios e a substituicdo dos pisos dos laboratérios de aula e pesquisa por pisos anti-derrapantes.

Riscos de Acidentes Sim (%) MEo (%)

Com relacao ao arranjo fisico, os corredores e passagens estao desimpedidos

e sem obstaculos? a5 4
O s produtos quimicos estio convenientemente arrumados? gz g
Os produtos quimicos estdo convenientemente guardados? a6 4
O piso oferece seguranca aos trabalhadores e usuarios? a4 16
As maguinas e equipamentos estdo em bom estado? a8 12
Quanto aos riscos com eletricidade, existem maguinas ou equipamentos com

fios sofos sem isolamento? 0 100
& iluminacdo é adequada e suficiente? 100 0
Existem problemas com animais ou insetos? 43 a2

Figura 4: Percepcéo dos Riscos de Acidentes Pelos Trabalhadores e Usuarios
Riscos Ergonémicos

Nos riscos ergondmicos foram agrupados também, os riscos psicossociais. De acordo com as respostas obtidas,
os fatores psicossociais ndo oferecem grandes riscos aos usuarios e funcionarios do laboratdrio. Ja em relacao
aos riscos ergondmicos, a realizacdo de trabalhos em postura incorreta foi apontada por 44% dos entrevistados,
as causas listadas foram principalmente as medigdes realizadas em campo e a utilizacdo de alguns
equipamentos localizados em bancadas com altura inapropriada. Para evitar a postura incorreta e a
possibilidade de desenvolvimento de futuras doengas, alongamentos e treinamentos sdo opcdes a serem
consideradas.
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Fiscos Ergondmicos Sim (%) Mao (%)

Seu trabalho exige esforgo fisico pesada? o 92
O trabalho é exercido em postura incorreta? 44 56
O trabalho é exercido em posicdo incdmoda? 12 od
O ntmo de trabalho & excessiva? o 52
O trabalho & mondtono? 24 fil]
Ha problema de adaptacdo com EPls ou EPCs? 12 84
Ha excesso de responsabilidade ou acdmulo de funcdo? 4 96
Existe exigéncias contraditdrias? o 92
A comunicacdo entre pessoas ou setores @ eficiente? 84 12
Exdste apoio da administracdo ou dos colegas? 92 8

Az relagdes interpessoais sdo faceis? 92 o

Existe assédio. agressdo ou vialéncia? 0 100

Figura 5: Percepcéo dos Riscos Ergondmicos Pelos Trabalhadores e Usuarios

Mapa de Riscos

Partindo das respostas obtidas pelo questionario aplicado aos usuarios e trabalhadores do laboratério estudado,
foi elaborado um mapa de risco para cada ambiente do prédio. Nas Figuras de 6 a 19 estdo representados os
Mapas de Riscos do Laboratério de Aulas e das Lagoas de Alta Taxa (LATS).
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Figura 6. Mapa de risco Secretaria
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Figura 7. Mapa de risco Laboratoério de Aulas
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Figura 8. Mapa de riscos Laboratoério de Pesquisa
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Figura 9. Mapa de riscos Sala de Reagentes

ABES - Associacao Brasileira de Engenharia Sanitaria e Ambiental
AESABESP - Associagao dos Engenheiros da Sabesp




f

1

T W
CONGRESSO ABES
FENASAN 2017
|
Relagdo dos riscos identificados no Classificagdo R,
ambiente de trabalho
Pequeno | Médio | Grande Risco & ~3
Ruido proveniente dos ventiladores ‘ Fisico v
Presenca de pd de giz utilizado em N
quadro negro . Quimico L& . ~a
; ; . \ e
Engén.w.uas. de pnst.ura inadequada I \) Ergondmico
(cadeiras inapropriadas) \)
lluminagdo inadequada (W Ergondmico N
NN
Presenga de mosquito Aedes o e \.)
; Biologico = =
aegypti v

Figura 10. Mapa de riscos Sala de Aulas

Relagdo dos riscos identificados no
ambiente de trabalho

Classificacdo

Pequeno

Médio

Grande

Risco

Presenca de lampada UV na capela
de fluxo laminar

o

Fisico

Presenca de contaminantes
bioldgicos & mosquitos Aedes

aegypti

Biologico

Presenca de produtos guimicos
diversos

Quimico

Figura 11. Mapa de risco Laboratério de Microbiologia
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Figura 12. Mapa de risco Sala de Computadores
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Figura 13. Mapa de risco Laboratorio de Reatores
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Figura 16. Mapa de risco Depdsito
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Figura 17. Mapa de risco Laboratdrio de Ecotoxicologia
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Figura 18. Mapa de risco Patio de Compostagem
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Figura 19. Mapa de risco Lagoas de Alta Taxa (LATS)
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CONSIDERAGOES FINAIS

O presente trabalho revela a importancia do estudo e elaboragdo do mapa de risco ambiental no ambito
laboratorial, ndo s6 para atender a legislacdo, mas principalmente para prevenir, controlar e/ou eliminar os
riscos de acidentes ocupacionais.

A entrevista ao trabalhador é importante para incorporar a visdo do mesmo sobre os riscos ambientais
existentes no dia-a-dia do seu local de trabalho, para alertd-lo sobre os riscos ambientais existentes e a
necessidade de utilizacdo dos EPCs e EPIs e, por fim, para confirmar a importancia de sua opinido e
colaboracédo no desenvolvimento de programas de prevencao de riscos.
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